
 

 

 

Cela parait incroyable et pourtant, c’est vrai ! 

Je suis atteinte de surdicécité depuis l’âge de 18 mois 

avec une perte progressive du seul œil voyant un peu. 

Cette perte visuelle s’est faite sur une durée d’environ 

7 ans ayant abouti à la cécité à l’âge de 25 ans. Ma 

surdité profonde/sévère selon l’oreille a un petit peu 

évolué au cours des dernières décennies. J’ai 67 ans. 

Je communique essentiellement par l’écriture fictive 

dans la main, l’alphabet dactylologique et un peu en  

langue des signes française avec les autres personnes 

sourdaveugles. 

En 2023, je participais à la Session-Rencontre 

organisée par l’ANPSA en Haute Loire et parmi les 

visites culturelles, j’ai eu la joie d’explorer le Musée de 

la Dentelle à Retournac. Nous avions découvert 

différents outils de la fabrication de la dentelle et bien 

d’autres choses encore. J’ai adoré cet univers 

fascinant mais j’étais loin d’imaginer qu’un jour, 

j’allais accomplir le défi d’en faire ! 

Un rêve merveilleux qui se réalise enfin et alors que je 

n’y pensais guère. 

Je vis à l’habitat inclusif de Saint-Benoît près de 

Poitiers depuis janvier 2023. Un jour, notre formidable 

animatrice emmène quelques résidents au forum des 

Associations de Saint-Benoît. 

Et j’étais là ! Et puis elle a commencé à organiser avec 

la responsable de l’association (Les Dentelières de 

Saint-Benoît) des ateliers d’essais de confection de 

dentelle pour ceux et celles qui le désiraient. 

Pour ma part, j’ai raté ces débuts ayant des séances 

de kiné les jours prévus ! Quelle déception !  

Et bien, non ! Je ne l’ai pas entendu ainsi de cette 

oreille ! 

Déterminée, j’ai exprimé ma volonté d’en faire alors 

que les essais avaient cessé. Et depuis 1 an, je vais 

régulièrement aux ateliers qui ne sont pas loin de ma 

résidence. Au départ, notre animatrice m’y 

accompagnait, discutait avec les responsables 

chevronnées de la manière d’adapter, m’apprenait les 

premiers pas… 
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La dentelle aux fuseaux … faite par une personne sourdaveugle ? 
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Je suis comblée, croyez-moi ! Ce n’est pas toujours 

facile mais j’aime, j’aime ! Alors je persévère avec joie 

et petit à petit, je progresse… 

Parmi les résidents de l’Habita Inclusif, Il n’y a que moi 

qui ait intégré l’atelier de dentelle. Chacun a ses goûts 

et ses préférences en termes d’activités artistiques, 

sportives et de loisirs. 

La dentelle aux fuseaux consiste à entrecroiser de 

petits fuseaux autour desquels sont enroulés des fils 

de couleur. On travaille à plat sur un cadre sur lequel 

est disposé un patron (dessin). A chaque fin de tour, il 

est nécessaire de fixer une épingle pour maintenir la 

dentelle… Toutes ces épingles seront enlevées lorsque 

le travail sera terminé. 

J’ai fait, au tout début un lézard dont la tête avait été 

commencé par l’un des résidents, ensuite un papillon 

et actuellement, je fais un dauphin et le prochain ? 

Cela sera une tortue que je vais offrir à notre 

animatrice… 

Un grand merci à notre animatrice et aux dentelières 

qui se sont mobilisées pour m’aider en cas de soucis ! 

Annie M.  


