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Mon parcours de vie avec 

C.H.A.R.G.E

Le début
2000

Naissance

Naissance
prématurée
césarienne

Problème de
déglutition

Diagnostic
syndrome

C.H.A.R.G.E
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hospitalisation

cœur

rein

Nourrit par
Sonde

gastrotomie

Appareil Génital

amygdales

Alimentation
par le nez

2000 2002
opération

hospitalisation
2000 2002
opération

Livré à la médecine

Confrontation à la mort

réanimation

abandon
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zone sécurisante

(Je Prends la vie
comme

elle se présente)
Cette situation est réelle

Vie agréable

Début 2002 2003

Retour à la maison

j’aime Jouer
et rester
au calme

heureux

Je vois mon père
avec mes demis

frères un week-end /2

Je vois l’entourage
de ma mère

principalement

2005 2007

La crèche et l’école

À l’extérieur

Besoin extrême d’exister lié
au traumatisme de rejet et
D’abandon au chu

Exprimer par « des bêtises »

ou de l’hyper sollicitation
Lors d’un ressenti
de carence je Prends
énormément de place

Séparation très dure lorsque  
j’y vais

Je suis rejeté
pour mon handicap.

Je cherche le lien
de façon maladroite,
Donc je provoque plus
de rejet sans en être
conscient

, comportement
pas adapté

Parents dépassés
Pas de limite

Incapacité à exprimer
la douleur lié aux

moquerie

Exprimé par de la
Provocation d’attention

Peu de relations
sociales avec
des enfants
de mon age

à la crèche Je m’amuse
seul Ou alors je cherche
les adultes.

(je suis souvent
dans mon univers)
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2007 et à suivre

Les schémas de répétitions
J’arrive dans un nouveau lieu

J’ai un comportement
hyper Sollicitant
(toujours en demande
de sécurité)
Syndrome du poussin

Je m’identifie à Travers
des interprétations

des autres
et je cherche une figure
sécurisante

Je ne sais pas parler
de mes problématique
Mes parent expliquent

à l’établissement

L’établissement (et moi mème d’ailleurs)
Ne savons pas quoi faire pour m’aider

je quitte l’établissement en étant exclu

J’ai un poste adapté

Jalousie des camarades
Qui ne comprennent pas

Séparation très dure lorsque  
j’y vais

Les interprétations sont construites par nos expériences depuis notre naissance

Elle sont interprétées par notre perception à travers nos 5 sens, la vue, l’odorat, l’audition, le toucher et le goût

Les troubles neuro-sensoriels
du syndrome C.H.A.R.G.E
peuvent troubler la perception
de notre environnement et donc nos interprétations

Les interprétations de ce que l’on perçoit

Parfois nous devons
revoir nos interprétations

Les situations traumatisantes
peuvent troubler nos interprétations

exclusion social
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Je suis rejeté

Transférer au CHU

Mécanisme
de défense

Fuite intérieure,
résister

à ma situation

Émotions interprétationSituation vécue :

peur, anxiété

Exemple : schéma de mes interprétations

Ma Blessure du rejet

Je suis abandonné
Mes parents viennent pour
des visites
mais ils repartent après

Dépendance
sociale, émotionnelpeur, anxiété

Exemple : schéma de mes interprétations

Émotions interprétationSituation vécue : Mécanisme
de défense

Ma Blessure d’abandon



6

peur, anxiété

Exemple : schéma de mes interprétations

Émotions interprétationSituation vécue : Mécanisme
de défense

Harcèlement, Moqueries,
mise à l’écart

Fuite, hyper
adaptation

Je suis rejeté,
Je suis le problème,

je suis bizarre

Ma Blessure du rejet

Situation vécue : Émotions
Nouvelle

interprétation Stratégie

Je suis rejeté
à cause de

mon handicap

Je m’informe sur
les réseaux

pour ne pas être seul

J’explique
mon handicap

aux autres

L’importance d’expliquer clairement le handicap à son enfant

je vais me renseigner
sur le syndrome
et je redécouvre ma situation

appréhension,
colère, peur

Ma Blessure de trahison
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Situation vécus : Émotion interprétation
Mécanisme
de défense

Nouvelle
interprétation

Sentiment de dette

Tout le monde
me doit

sécurité et
éducation

rassuréAprès l’hôpital
Ma mère, les adultes

répondent
à tous mes besoins

À force de sollicité,
je me retrouve seul

Colère, peur,
anxiété

Je comprends que
les autres ne me doivent rien
Et que si j’ai ressentis cela

c’était du à la protection
lié au handicap

Ma Blessure de trahison illusionnée

Je Contrôle tout pour
voir si je suis bien

en sécurité

Soigner les impacts de nos traumatismes

J’observe pour apprendre comment 
réagir aux autres et à mes besoins

je répond
à mes besoin sans attendre des 
autres car
je connais la situation après 
observation

Mécanisme
de défense

Je Contrôle pour voir si
je suis bien en sécurité

Ma blessure de trahison Stratégie
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Soigner les impacts de nos traumatismes

Je m’informe sur qui je suis pour mieux 
communiquer et m’affirmer

pour aller vers un groupe social qui me correspond 
et m’accepte comme je suis

Une fois que je sais mes besoins je sais aussi qui 
me corresponds

Mécanisme
de défense

Fuite, hyper
adaptation

Ma Blessure rejet

Stratégie

Soigner les impacts de nos traumatismes

je m’occupe de mes besoins, physique, 
mental, créatif ex….

je prends des initiative pour moi sans 
attendre des autres

Stratégie

Mécanisme
de défense

Dépendance
Sociale et émotionnel

Ma Blessure d’abandon
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Les réseaux

Se sentir moins seul
pour ne pas ce sentir rejeter Connaître pour savoir expliquer,

se sentir à l’aise avec soi et les autres


